
Renseignements pratiques
URGENCES
18 ou 112-Pompiers 
17-Gendarmerie 
15-Urgences médicales (SAMU - SMUR)

CHRU La Cavale Blanche (Brest) :  
Tél. 02 98 22 33 33

Centre Hospitalier  
de Cornouaille (Quimper) :  
Tél. 02 98 52 60 60

Hôpital de Douarnenez :  
Tél. 02 98 80 61 11

OFFICES DU TOURISME
ouverts toute l’année
Camaret/Mer  
Tél. 02 98 27 93 60 
e-mail : ot.camaret@wanadoo.fr
Crozon-Morgat 
Tél. 02 98 27 07 92 
e-mail : officedetourisme@crozon.fr
 

ouvert en saison
BIT* de Telgruc/Mer  
Tél. 02 98 27 78 06

SI de Lanvéoc 
Tél.02 98 27 59 04
BIT* de Landévennec  
Tél. 02 98 27 78 46

BIT* de Roscanvel (agence  
postale) Tél. 02 98 27 48 18
BIT* Argol 
(mairie) Tél. 02 98 27 75 30

MOYENS D’ACCÈS
En train
Gare Brest-Quimper-Châteaulin 
Info : Tél. 08 36 35 35 35 
Crozon Info : Tél. 02 98 27 02 15

En autocar
Brest-Presqu’île de Crozon-Brest 
Quimper-Presqu’île de Crozon-
Quimper 
Réseau Pen ar Bed 
n° azur 0810 810 029

En avion
Aéroport Brest-Guipavas 
Tél. 02 98 32 01 00 
Aéroport Quimper-Pluguffan 
Tél. 02 98 94 30 30

En VOITURE
à 6 h 00 de Paris 
à 2 h 30 de Rennes 
à 2 h 30 de Nantes

Document créé et édité à l’initiative du Pays Touristique de la Presqu’île de Crozon & 
Châteaulin-Porzay, maître d’ouvrage de la gestion de la base VTT Presqu’île de Crozon.

Pays Touristique de la Presqu’île  
de Crozon & Châteaulin-Porzay 
Bd. Pralognan La Vanoise 
B.P. 45 - 29160 Crozon  
Tél. 02 98 26 17 18  
info@tourisme-presquile-crozon.com

N’oubliez paS le port 
du casque !

Charte des pratiquants

  �Je reste courtois(e) avec les autres usagers 
et je reste discret(ète),

  Je maîtrise ma vitesse en toutes circonstances,

  �Je dépasse avec précaution les randonneurs  
pédestres et équestres qui restent toujours prioritaires,

  �Je respecte la nature et les propriétés privées,

  �Je roule impérativement sur les sentiers balisés 
et ouverts au public,

  �Je m’interdis de pénétrer en sous-bois, dans les 
zones de régénération et sur les parcelles agricoles,

  �J’informe d’autres personnes de mon itinéraire  
et je ne pars jamais seul(e),

  �J’emporte avec moi un nécessaire de réparation,  
une trousse de première urgence et une carte  
détaillée du parcours,

  �Je prends connaissance à l’avance des difficultés,  
de la distance,

  �Je n’emprunte pas le sentier côtier, interdit aux VTT. 

Argol
Camaret-sur-Mer

Crozon
Landévennec

Lanvéoc
Roscanvel

Telgruc-sur-Mer

+ de 200 km de boucles
balisées pour la pratique
familiale et sportive
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* Bureau d’Informations Touristiques

11 parcours VTT
en Presqu’île de Crozon

Nous vous demandons de respecter les chemins balisés 
pour le VTT et de ne pas vous en écarter. Pour certaines 
boucles, les itinéraires proposés sont communs avec  

la randonnée pédestre ou équestre. Pour le respect et la sécurité  
de tous, veillez à maîtriser votre vitesse et à descendre de vélo  
si nécessaire. Restez vigilents à proximité des endroits signalés  
par  sur la carte.

Certains chemins empruntés appartiennent à des propriétaires 
privés qui ont accepté d’y autoriser le passage. Merci de respecter 
ces propriétés et de ne pas vous écarter du chemin balisé.

Permanence VTT 

Comité départemental du Finistère - FFCT

Tél. 02 98 52 00 81 - www.bases-vtt-29.fr 

Club Référent 
Club VTT Presqu’île de Crozon 
http://vtt.crozon.over-blog.com/
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Plage de la Palue Île Vierge

Plage de Lostmarc'h

Plage de Goulien

Plage de Kersiguénou
Plage de Kerloc'h

Plage du 
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Plage de Pen-Hat

Pointe du Grand Gouin
Plage du Corréjou

Plage de Trez Rouz

Plage de Trezmalaouen

Plage de Kervel
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Sainte-Anne-la-Palud

Île Salgren
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Musée de la Bataille de l'Atlantique

Notre-Dame de Rocamadour

Tour Vauban

Musée Vauban

Fort de la Pointe 
des Espagnols

St-Fiacre

St-Éloi

Fort de la Fraternité

Rulianec

Éperon barré 
de Lostmarc’h

Keravel

Maison des Minéraux

Motte féodale
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Musée de 
l'École Rurale

Pont de Térénez

Anse de Penforn
Cimetiere de bateaux

Port de l’École Navale 
(Lanvéoc Poulmic) 

St-Budoc

N.-D. de Kergoat

St-Ouen

St-Jérôme
Chasse St-Hubert

St-Gildas

Menez Quelc’h
233 m

Passe à
Poissons

Écluse de Guily-Glaz

ST-HERNOT

LANDAOUDEC

Aulne 

Attention ! l’accès à certaines fortifications n’est pas autorisé ; le visiteur y engage sa propre responsabilité. Beware! Access to some of the fortifications may not be allowed. The visitor accepts his own responsability. Vorsicht : der Zugang zu manchen Festungen ist verboten und geschieht bei Nichtbeachtung des Verbotes auf eigene Verantwortung.

Points de vue
View point
Aussicht

Musées
Museums
Museen

Les plus beaux Villages de France
The nicest French villages
Die schönsten Dörfer Franckreich

Ruines site archéologique
Ruins in archeological site
Ruinen, archäologische Ausgrabungsstätten

Chapelles
Chapels
Kapellen

Églises
Churches
Kirchen

Fortifications
Fortifications
Festungen

Mégalithes
Megaliths
Megalithen

Plages
Beach
Strände

Grèves
Strand
Gestade (mit Steinen)

Sentier côtier GR34
Coastal path GR34
Küstenpfad GR34

Sentier VTT
Mountain bike circuits
Fahrad vanderung

Circuits cyclo, Cycle road circuits, Fahrad Kreislauf

Troad ar Runiou (60 km)

Troad an Avel (12 km)

Tro Bro Kornog A-Bell (25 km)
Tro Ledenez Kraon-Tour (120 km)

Chemin de halage
Towpath
Treidelpfad

Plage surveillée
Watched beaches
Überwatchte Strände

Sentier de Promenades et Randonnées
Walking and hiking path
Pfad füss wanderung

P.N.R.A. Communes du Parc Naturel Régional d’Armorique
P.N.R.A. (standing for Parc Naturel Régional d’Armorique, 
Armorican Regional Natural Park - for any village wich is part of it)
P.N.R.A. (Parc Naturel Régional d’Armorique) Naturschutzpark 
von Armorika

Point information
Tourist Information Center
Info-Punkt

Camping-car
Camping car
Camping wangen

Sites Naturels (classement ou inscription)
Natural sites (classified or registred)
Naturschutzgebiete (schon unter Schutz stehend
oder Antrag gestellt)

Baignade interdite
Forbidden swimming
Badplatz verboten

Commune du patrimoine rural en Bretagne
Rural commune of heritage in Brittany
Die Gemeinden der heimish-landlichen Kultur 
des Bretagne
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La base VTT de randonnée du Pays Touristique de la presqu’île 
de Crozon et de Châteaulin Porzay s’étend également au secteur 
du Porzay. La liaison est possible, 10 boucles, soit 150 km 
d’itinéraires balisés, des rives de l’Aulne à la Baie de Douarnenez, 
via le sommet du Ménez-Hom, vous sont proposées.

Remerciements : 

Le Conseil Général • la Communauté de Communes de la Presqu’île de Crozon 
• les Communes de la Presqu’île de Crozon • le service Espaces Naturels de 
la Mairie de Crozon • Le Comité Départemental de la Fédération Française de 
Cyclotourisme • le club VTT Presqu’île de Crozon • la FFRandonnée 

Crédits photos : Codep29 FFCT • Club VTT Presqu’île de Crozon • Armand 
Le Bloas

Le Plan Départemental  
des Itinéraires de Promenade  
et de Randonnée (P.D.I.P.R)

Mis en place par le Conseil 
général du Finistère, ce plan 
vise à garantir la qualité,  
la continuité et la pérennité  
des sentiers que vous emprun-
terez sur le département. En 
intégrant des critères de qualité 
techniques et environnemen-
taux, il constitue une garantie 

de confort et de sécurité  
pour tous les randonneurs.
Le Conseil général participe  
au développement et à 
l’harmonisation des actions 
menées au niveau local, en 
accompagnant l’aménagement, 
l’entretien, le balisage et  
la promotion des itinéraires.

N° Nom du parcours Longueur Dénivelé

4 Troiad Koad ar C’hleger 18 km +320 m

11 Pen e Kornaoueg 19,8 km +180 m

12 Troiad Tremed 20,3 km +260 m

13 Troiad Din 20 km +150 m

14 Troiad Rostudel 21 km +230 m

15 Troiad ar Gern 20 km +270 m

16 Tro Menez Lus 33,5 km +480 m

17 Troiad vihan Menez Lus 20,5 km +290 m

18 Troiad ar c’hoad 18,5 km +400 m

19 Tro Roska~nvel 14,5 km +170 m

20 Troiad La~nveog 23,5 km +200 m

Le balisage sur le terrain
Les différentes boucles sont repérées par des numéros. 
Elles sont repertoriées en fonction de leur difficulté par la couleur 
des numéros. Le balisage marron indique la zone du Parc Naturel 
Régional d’Armorique (complété par des balises de peinture 
jaune sur les supports naturels).

Vert : facile - Bleu : moyen - Rouge : difficile - Noir : très difficile

Les balises sont présentes aux endroits où plusieurs chemins 
se croisent. En cas d’absence de balisage (cheminement sans 
intersection), la règle est de suivre la continuité du chemin sur 
lequel vous vous trouvez. Toutefois, même si le balisage est 
régulièrement contrôlé, des balises peuvent avoir été dégradées 
ou enlevées. Dans ce cas, merci d’en référer à la base VTT : 
www.bases-vtt-29.fr
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N’oubliez paS  
le port du casque !
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